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Si té ndihmon portfolio yt pér orientim né karrieré

Me siguri se do pyesésh veten, se pérse ta kané dhéné kété dosje dhe si do té t& ndihmoj
ajo?

Kjo dosje ndryshe quhet edhe portfolio pér orientim né karrieré dhe t&€ ndihmon né pérgatitjen
ténde né vendimin e pérzgjedhjes sé shkollés pér shkollimin ténd té métutjeshém apo né
pérzgjedhjen e profesionit.

Mé e réndésishmja gjaté procesit t& vendimmarrjes je ti. Rruga e vendimmarrjes ka dy
géllime kryesore:

Té njohésh veten nga fillimi

Cka éndérron dhe ¢ka né té vértet mund té arrish, éshté njé dallim i madh. Rruga né mes té
géllimit dhe cakut éshté e gjaté dhe me plot sfida, dhe kjo ka njé réndési té vecanté edhe pér
ty personalisht. Né cdo moment gé ti bén dicka me déshiré, aty mund té zbulosh dicka té
réndésishme pér jetén ténde né té ardhmen.

Jo gjithmoné pérputhen mundésité me déshirat, késhtu qé pérmes késaj rruge do ta njohésh
veten dhe té pérfundosh se ky/kjo jam uné.

Té zbulosh botén profesionale

Ky éshté géllimi i dyté i réndésishém. Kétu duhet té zbulosh cilat profesione do té ishin té
pérshtatshme pér ju, né ményré gé té keni njé karrieré té suksesshme.

Me portfolio nénkuptojmé njé dosje né té cilén i mbledh té gjitha fletét e punés té cilat i ke
punuar né shkollé, apo edhe jashté shkolle (p.sh. né familje) dhe té cilat kané njé réndési té
vecanté né momentin e vendimmarrjes ténde, pér llojin e shkollés gé do té vazhdosh.

Konfrontohu me tema té réndésishme té orientimit né karrieré duke u bazuar né interesat e
tua, talentet dhe déshirat e tua, vendos vet se cilat materiale do i vendosésh né portfolio dhe
argumento pérzgjedhjen.

Shembull: pérshkrimi im personal, ku jam i forté, aftésité dhe talentet e mia, hobi, kérkesat
shkollore /profesionale, kostoja e shkollimit, tregu i punés, pérpunimi i informacioneve, Mind-
Map lidhur me profesionin tim té déshiruar, shénime nga intervistat me eksperté, marrja e
informacioneve mbi ndérmarrjet dhe profesionet e déshiruara, vizita né panaire shkollore dhe



informative dhe njé raport i shkurtér lidhur me kéto vizita, raporte té shkurtra nga praktika
lidhur me detyra interesante, aftésia pér puné né ekip, sjellja etj.

Portfolio do té qartésoj se orientimi né karrieré éshté njé proces dhe ndihmon né
parapérgatitien ténde pér vendimmarrje, t&€ mos lejosh gé té tjerét t& marrin kété vendim aq
té réndésishém pér té ardhmen ténde.

Do té shohésh se ia vlen t&€ mendosh disa heré lidhur me pérzgjedhjen e shkollés apo
profesionit dhe nése éshté e nevojshme edhe té ndérrosh mendimin gjaté kétij procesi.

Né portfolio mund té paragitésh aftésité e tua dhe ti krahasosh ato me kérkesat e shkollés sé
déshiruar apo profesionin e déshiruar.

Portfolion do ta mirémbash ti gjaté gjithé procesit deri né vendimmarrje. Rezultatet e tua té
punés do ti mbledhésh pérgjaté njé periudhe mé té gjaté kohore. Pra, aty do jené té gjitha
punét nga fillimi deri né fund té procesit t& vendimmarrjes.

Mbetét pérgjegjési e jotja pérzgjedhja dhe cilésia e materialeve qé i vendos né portfolio.

Mbi rezultatet e tua do duhej té mendoje dhe té reflektoje:

Cka kam

Cka mé ka arritur me Lidhur me kéto
: = kété puné? tema do té
y;g;er:il;ar ne interesohem mé

shumé né té
ardhmen?

Né cilén
fushé kam
mé shumé
njohuri tani
se pérpara?

Cka mund té
pérdori edhe
pas
nérfundimit té




Pesé hapat deri tek vendimmarrja

Portfolio t& ndihmon té gjesh gasjen né shkollén, gjegjésisht profesionin ténd hap pas hapi.

Kjo fage té pérshkruan ndértimin e portfolios ténd, té jep njé hyrje pér renditjen e rezultateve
tua (fletéve té punés) dhe disa késhilla pér tema t& mundshme.

1. Ta njoh veten

Hapi i 1.
A
= Nioh mé miré vet fili i |
= joh mé miré veten — profili im persona
>
S ™
AN P

Né kété pjesé mbledh fleté pune, té cilat i shérbejné vetévlerésimit
tim

Me duhen gjetur pérgjigjet me te sakta mbi pyetjet pér hapin e 1 dhe até;

Cka mé intereson mua?

Cilat jané anét e mia té forta, aftésité dhe talentet e mia?
Kush jam uné?

Interesimet e mia shkollore, interesimet e mia né kohén e liré.
Si mé vlerésojné té tjerét?

2. Informohem, kérkoj dhe pérpunoj
Hapi 2.

Informohem, hulumtoj dhe pérpunoj

=l N& kété pjesé | mbledhé fletét e punés respektivisht hulumtimet lidhur

me ofertat pér shkolla dhe mundési punésimi (biografi interesante té
profesioneve) si dhe oferta té réndésishme informative lidhur me botén e punés nga gendra

pér informim profesional, gendrave pér punésim, revistave, broshurave dhe fageve té tjera té
internetit etj.

Pyetjet pér hapin e 2:

v Siisiguroj, pérzgjedh dhe pérpunoj informacionet e réndésishme pér mua?

Cilat oferta pér informim ekzistojné?
Si mund té siguroj oferta pér informim?

Si té orientohem né kété det informacionesh?

AR NEENEEN

Sipas cila kritereve i rendis, pérzgjedh dhe pérpunoj kéto informacione?

Cfaré oferte informacionesh ekziston?

Si mund té arrij deri tek ky informim?

Si mund ta gjej veten né kété shuméllojshméri ofertash?
Sa kam mundési dhe si i pérpunoj kéto informacione?
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3. Uné njoh disa rrugé té shkollimit dhe karrierés, té cilat shpien né
realizimin e profesionit té déshiruar

Do té merrem me ofertat e informacioneve, té cilat jané té réndésishme pér pérzgjedhjen
e shkollés, shkollimit dhe profesionit!

Do té krahasoj interesat e mia, pikat e mia té forta dhe talentet e mia me kérkesat e
shkollave dhe profesioneve té preferuara dhe do ti diskutoj me prindérit e mi té priturat e
mia shkollore dhe profesionale.

7

Hapii 3

Tani njoh rrugét e shkollimit té cilat mé shpiejné né realizimin e
profesionit t& déshiruar.

Né kété pjesé mbledhé fleté pune, né té cilat uné merrem né
ményré intensive me zgjedhjen e shkollave dhe profesioneve
dhe pér té cilat e di se jané té réndésishme pér pérzgjedhjen e
rrugés sé shkollimit dhe karrierés.

Té gjenden pérgjigjet mé té plota né pyetjet pér hapin e 3:

v Cila shkollé i pérmbushé kérkesat e mia?

v" Né cilat Iéndé né veganti do duhet té jem i miré?

v" Profesioni im i déshiruar a ka mé shumé té bé&j me puné dore, puné me makina, puné

mendore apo ka mé shumé kontakt me njerézit?

v A pérshtaten kérkesat shkollore me profilin tim personal?

v Cila rrugé e karrierés mé ndihmon té realizoj profesionin tim té déshiruar?

4. Njihem me shkollat dhe profesionet e preferuara (rrugét e

shkollimit)

Hulumtimet e mia mbi shkollat dhe ndérmarrjet do ti pérgatis miré, do té krahasoj llojet e
shkollave, do té shénoj gjendjen né treg té profesioneve té déshiruara, si dhe té
profesioneve t& mundshme alternative.

Té analizohen mendimet, sugjerimet e prindérve, mésuesve dhe shokéve.

3
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Hapi i 4.

Njihem me shkollat dhe profesionet e preferuara (rrugét e
shkollimit)

Né kété pjesé mbledhé rezultatet nga praktika profesionale sic
jané: raporte, intervista me eksperté, pyetésoré hulumtues:
mbi shkollat respektivisht ndérmarrjet, gendra informative,
panaire informative etj.

Pas njohjes me praktikén, a i pérmbush kjo shkollé edhe mé tutje kérkesat e mia, apo duhet
té orientohem sérish diku tjetér?

Pyetjet pér hapin e 4:

v Cilat jané interesimet gé uné gjithsesi duhet ti kem?



A éshté kérkesa pér regjistrim né kété shkollé e larté apo e ulét?
Cilat jané aftésité gé duhet pasur pér praktikén profesionale?
Cilat puné paragqiten gjithnjé?

Sa zgjaté shkollimi?

SN N NN

Cka shoh ndryshe pas pérfundimit té shkollés dhe praktikés profesionale?

5. Verifikoj dhe vendos

Hapi i 5.

Tani e njoh veten mé miré. Tani di mé shumé lidhur me
rrugét e shkollimit dhe kam mésuar té informohem. Kjo
= natyrisht se mé sjellé mé shumé siguri pér vendimmarrje.
— — Rezultatet e mbledhura do ti shfrytézoj si ndihmesé pér
ggﬁé orientim né karrieré.
Né kété pjesé krahasoj respektivisht verifikoj edhe njéheré profilin tim personal me kérkesat
e rrugés sé shkollimit dhe karrierés dhe vendos pér shkollén pérkatése

Njihem me shkollat dhe profesionet e preferuara (rrugét e shkollimit). Hulumtimet e mia mbi
shkollat dhe ndérmarrjet do ti pérgatis miré, do té krahasoj llojet e shkollave, do te shénoj
gjendjen e profesioneve té déshiruara né treg, si dhe te profesioneve té mundshme
alternative. Té analizohen mendimet, sugjerimet e prindérve, mésuesve dhe shokéve.

Pyetjet pér hapin e 5:

v Cilat jané shkollat gé ke né pérzgjedhjen e ngushté?
v Pér cilén ke vendosur?

v' Pérse ke vendosur té shkosh né kété shkollé?

v' Aishte vendim i leht&?

4 Vizitat dhe praktika.
Mbaj shénime dhe raporte mbi té gjitha vizitat e realizuara gjaté kohés sé pérgatitjes
pér vendimmarrje.
Shénime dhe raporte pér punén praktike, raportet e punédhénésit, ekspertit efj.

5 Verifikoj dhe vendosi
Tani e njoh veten mé miré. Tani di mé shumé lidhur me rrugét e shkollimit dhe kam
mésuar té informohem. Kjo natyrisht se mé sjellé mé shumé siguri pér vendimmarrje.
Rezultatet e mbledhura do ti shfrytézoj si ndihmesé pér orientim né karrieré.



Shtojcé

Vetévlerésimi im

Interesimet e mia

Pyetésori mbi interesimet e mia — vetévlerésimi

Ky pyetésor me nénté fusha interesesh mé ndihmon té vlerésoj vet interesimet e mia dhe ti
parages ato.

Udhézim
Né secilén fjali né fushat e interesave mendohem miré, nése ajo thénie mé pérshtatet mua,
nése puna e pérshkruar mé pélgen apo ndoshta nuk mé pérshtatet.

Nése njé fjali e shénuar nuk té pérshtatet meqgé ajo puné nuk té intereson atéheré duhet
nénvizuar me zero:

0 = nuk mé pérshtatet, nuk mé intereson

Nése njé thénie té pérshtatet vetém pjesérisht, meqé veprimtaria té pélgen vetém pak
atéheré duhet nénvizuar me njé.

1 = pérshtatet pjesérisht, mé intereson vetém pak

Nése njé thénie té pérshtatet, meqgé té pélgen veprimtaria né kété fushé, atéheré duhet
nénvizuar me dy.

2 = pérshtatet, mé intereson

Nése njé thénie té pérshtatet shumé, atéheré nénvizo me tre.

3 = pérshtatet shumé, mé intereson shumé



Fusha e interesit 1
NATYRA

Nuk
pérshtatet
0 Piké

Pérshtatet
pak
1 Piké

Pérshtatet

2 Piké

Pérshtatet
shumé
3 Piké

Me déshiré jam né natyré dhe dalé sa
heré t& mundem

Né shkollé e preferoj Biologjiné dhe
[Endén pér ambientin

Dalloj shumé bimé né natyré

Mé interesojné vetité e jetesés sé
shtazéve

Me déshiré do té ndihmoja né punét e
kopshtit dhe té fushés

Me déshiré ndihmoj edhe né puné mé
té rénda

Né Biologji interesohem edhe pér
¢céshtje mé specifike (p.sh. lakurigét,
etj.)

Me déshiré do ndihmoja né mbjellien e
biméve dhe kujdesin e peméve.

Interesohem pér kultivimin e biméve

Sillem miré me kafshét

Gézohem kur shoh kopshte té bukura.

Ndjehem miré kur mund té punoj né
natyré (né kopsht apo fushé).

Kénagem kur e lidhé njé tufé lulesh

Me déshiré do ndértoja njé biotop né
kopsht

Totali i pikéve




Fusha e interesit 2
USHQIMI

Nuk
pérshtatet
0 Piké

Pérshtatet
pak
1 Piké

Pérshtatet

2 Piké

Pérshtatet
shumé
3 Piké

Mé duket interesante puna né
kuzhiné

Mé pélgen té shérbej mysafirét

Me déshiré ndihmoj né
pérgatitjen e tavolinés dhe
ushqgimit

Me déshiré gatuaj né kohén e
liré

Para se té filloj me gatim, i 1&
vetes mjaftueshém kohé pér
parapérgatitje.

Ushqgimi dhe amviséria jané
I&éndét e mia té preferuara.

Me déshiré blej gjéra
ushgimore.

Me déshiré do té pérgatisja njé
meny

Me déshiré do gatuaja buké me
lloje té& ndryshme té miellit.

Kénagem kur e servoj ushgimin
bukur

Kam ndihmuar né dekorimin e
sallatave.

Mé pélgen té pérgatis veté
marmelatén.

Me déshiré do béja émbélsira
nga gokolata né forma té
ndryshme

Interesohem shumé pér ushgim
té shéndoshé.

Totali i pikéve




Fusha e interesit 3
Disenjimi dhe puna e dorés

Nuk
pérshtatet
0 Piké

Pérshtatet
pak
1 Piké

Pérshtatet

2 Piké

Pérshtatet
shumé
3 Piké

Me shumé déshiré vizatoj me
doré

Vizatoj apo ngjyrosé edhe né
kohé té liré

Kur mund té disenjoj/krijoj dicka,
nuk mérzitem kurré.

Me déshiré punoj sipas ideve
dhe dezenéve té mia.

Modeloj me déshiré me balté
dhe materiale té tjera.

Krijoj me déshiré me materiale si
letér, dru, tekstil, IEkuré, balté
etj.

Kaloj shumé kohé né disenjim
dhe Krijim.

Interesohem pér mobile t&€ mira,
vazo, piktura etj.

Né klasé jam pjesé e vizatuesve
dhe krijuesve mé té miré.

Mé pélgen shumeé té disenjoj njé
shkrim té bukur.

Nuk kalon asnjé javé pa
disenjuara dhe krijuar.

Me déshiré do té disenjoja njé
format pér mirénjohje, njé letér
etj.

Do déshiroja té krijoja njé vepér
artistike nga disa materiale té
ndryshme.

Me kénagési i ngjyrosé punimet
e mia

Totali i pikéve




Fusha e interesit 4
Ndértimtaria, teknika
shtépiake, pérpunimi i drurit

Nuk
pérshtatet
0 Piké

Pérshtatet
pak
1 Piké

Pérshtatet

2 Piké

Pérshtatet
shumé
3 Piké

Me kénagési punoj me vegla.

Riparoj me déshiré.

Interesohem pér ndértime;
shtépi, rrugé, ura eftj.

Me déshiré punoj me materiale
si guré, dru, metal etj.

Shfrytézimi i energjive natyrore,
ngrohja solare dhe fugia e erés
éshté i réndésishém.

Me déshiré do té ndértoja vet
kolektorét solar.

Kur béhen riparime né shtépi,
uné me déshiré ndihmo;.

Jam i miré né montimin e
mobileve.

Dua té ndértoj njé punétori.

E di si duhet riparuar njé
rubikon (ceshme) gé pikon.

Me kénagési do ndértoja njé
biné/skené nga druri.

Me déshiré bashképunoj kur ka
dicka pér té pérforcuar, shpuar
apo preré.

Me intereson se si funksionojné
dyert automatike.

Qé té kursej energiji do ti izoloja
vet, dyert, dritaret dhe muret.

Totali i pikéve




Fusha e interesit 5
Industria teknike, zejtaria
teknike

Nuk
pérshtatet
0 Piké

Pérshtatet
pak
1 Piké

Pérshtatet

2 Piké

Pérshtatet
shumé
3 Piké

Interesohem pér tekniké

Me déshiré ¢montoj pajisje té
vjetra teknike dhe i montoj
sérish.

Me montimin dhe riparimin e
pajisjeve teknike mund té
merrem me oré té téra.

Mé interesojné makinat dhe
aparatet (motoré).

Renditja e veglave né kutiné e
tyre éshté me réndési pér mua

Né shkollé mé interesojné tema
si: mekanika, elektronika,
kompjuteri.

Me déshiré do kryeja praktikén
né njé punétori.

Me kénagési punoj né dirigjues
elektronik.

Interesohem pér té dhéna
elektronike té automjeteve,
avionéve etj.

Pérdorimi dhe programimi i
lartédirigjuesve dhe
kompjuteréve mé krijon
kénaqgési

Me kénagési punoj me metal
dhe celik

Interesohem pér prodhimin e
rrymeés.

Puna teknike éshté hobi imi.

E di se si funksionon ndérrimi i
shpejtésive né bicikleté.

Totali i pikéve




Fusha e interesit 6
Planifikimi, llogaritja, vizatimi
teknik, informatika, hulumtimi

Nuk
pérshtatet
0 Piké

Pérshtatet
pak
1 Piké

Pérshtatet

2 Piké

Pérshtatet
shumé
3 Piké

Shpesh i zgjidhé pyetjet e
ndérlikuara

Kryej me déshiré puné gé
kérkojné saktési, matje,
llogaritje, programim etj.

Mé interesojné Fizika dhe Kimia

Mé pélgen Matematika

Mé intereson hulumtimi i fugive
natyrore (p.sh. elektriciteti,
energjia bérthamore, energjia
solare etj.)

Mé intereson kompjuteri dhe
programet kompjuterike

Mé intereson se si funksionojné
saktésisht dirigjuesit elektronik.

Lexoj me kénagési artikuj mbi
burime natyrore té energjisé

[

Vizatimet teknike dhe planet
jané interesante.

Mé pélgejné eksperimentet
teknike.

Mé interesojné ¢éshtje nga
Fizika, p.sh, ¢faré éshté njé
atom?

Mé interesojné zhvillimet
aktuale té tekniké dhe shkenca
natyrore.

Interesohem pér mundésité mé
té reja te teknologjisé laserike.

Uné di formula té réndésishme
fizike/kimike.

Totali i pikéve




Fusha e interesit 7

Tregti, administraté, shitje,
komunikacion, ekonomi,
informatiké

Nuk
pérshtatet
0 Piké

Pérshtatet
pak
1 Piké

Pérshtatet

2 Piké

Pérshtatet
shumé
3 Piké

Mé duket e réndésishme té jesh
i njoftuar me céshtjen e parasé.

Uné mésoj me déshiré gjuhé té
huaja.

Do gézohesha té punoja
nganjéheré né kompjuter.

Mua mé interesojné edhe
vende tjera (gjeografia,
ekonomia, ményra e jetesés sé
njerézve etj).

Me kénagési punoj me
kompjuter dhe numra.

Uné interesohem pér lajmet
ekonomike.

Gjaté blerjes krahasoj gmimet.

Me kénagési mbledh gjéra qé
me kohé fitojné né vleré.

Kur mendoj té béj njé puné mé
té madhe, atéheré planifikoj té
gjitha hollésité.

Me déshiré do kuptoja pérse
disa kompani jané té
suksesshme, e disa té tjera
duhet té mbyllen.

E di sakté sa éshté kamata gé
marr uné né kursimet e mia.

Me kénagési plotésoj formularé.

Né treg me déshiré do ndihmoja
né shitje.

Uné jam pjesé e ¢do aksioni
shitjeje té organizuar né
shkollé.

Totali i pikéve




Fusha e interesit 8

Kontakti me njerézit, arsimi,
shéndetésia, késhillimi,
kujdesi

Nuk
pérshtatet
0 Piké

Pérshtatet
pak
1 Piké

Pérshtatet

2 Piké

Pérshtatet
shumé
3 Piké

Kur mund té kujdesem pér
fémijé, ata ndjehen miré tek
uné.

Me kénagési punoj me njeréz,
dhe shumé shpejt e gjej
kontaktin me ta.

Kur dikush mé tregon pér
problemet e tij, uné kam durimin
ta dégjoj até.

Mund té kuptoj shumé lehté até
gé ndjejné té tjerét.

Jam gjithmoné i gatshém té
ndihmo;.

Kur dikush ka nevojé pér
ndihmé, mua mé térheq ta
ndihmoj.

Me déshiré u tregoj té tjeréve
lojéra interesante.

Kénagem kur té tjeréve mund
t'ju shpjegoj ose t'ju mésoj
dicka.

Eshté me réndési gé njerézve
té tjeré tua lehtésojmé jetesén.

Gjithmoné e di ¢faré duhet béré
me fémijét.

Gézohem kur mé besojné
pérgjegjési pér té tjerét.

Di té sillem me njeréz té té
gjitha moshave.

Shumé shpesh mendoj lidhur
me arsyet pér té gené i
déshiruar apo i padéshiruar.

Dua té kem njohuri t& mira
lidhur me shéndetin dhe
sémundjet.

Totali i pikéve




Fusha e interesit 9

Gjuha, letérsia, lajmet, teatri,
muzika, arti dhe shkencat
humane

Nuk
pérshtatet
0 Piké

Pérshtatet
pak
1 Piké

Pérshtatet

2 Piké

Pérshtatet
shumé
3 Piké

Gjuha amtare éshté Iénda mé e
preferuar e imja.

Interesohem pér Histori

Me déshiré shkoj né teatér dhe
koncert.

Mé kénagési shkruaj ese

Leximi éshté hobi im.

Né klasé me déshiré parages
pérmbledhjen e njé libri.

Me kénagési mendoj né ményré
kritike lidhur me gjéra gé kam
paré, dégjuar apo lexuar.

Interesohem pér tregime,
gojédhéna dhe pérralla nga e
gjithé bota.

Me kénaqgési e luaj njé rol
teatral, pér té cilin duhet
mésuar pérmendésh tekstin
dhe té paragitem.

Me déshiré do shkruaja njé
artikull pér njé gazeté.

Ndjehem miré kur jam i rrethuar
me libra.

Gjuhét e huaja jané 1éndét mé
té preferuara.

Me déshiré e shkruaj até gé
kam pérjetuar.

Nganjéheré mendoj pér veten
time dhe jetén.

Totali i pikéve




Uné krahasoj interesat € mia né gjysémvjetor

Totali i pikéve

Fusha e interesit

1.

Natyra

2.

Ushqgimi

Disenjimi dhe puna e dorés

Ndértimtaria, teknika shtépiake, ndértimi i
brendshém dhe i jashtém, pérpunimi i drurit

Industria teknike,
Zejtaria teknike

. Planifikimi, llogaritja, vizatimi teknik, informatika,

hulumtimi

. Tregtia, administrata, shitja, komunikacioni,

ekonomia, informatika

. Kontakti me njeréz, arsimi, shéndetésia, késhillimi,

kujdestaria

. Gjuha, letérsia, lajmet, teatri, muzika dhe shkencat

humane




PER CKA INTERESOHEM UNE

%
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Mé intereson
shumeé

Mé intereson
pjesérisht

Nuk mé
intereson
fare

Té jem me njeréz

Té angazhohem me fémijé

T’ju ndihmoj té€ sémuréve dhe té moshuarve

Té angazhohem pér té tjerét

Té angazhohem pér veten time

Kujdesi ndaj kafshéve dhe sjellja me to

Té jem né natyré

Té lévizé

Moda

Té angazhohem fizikisht

Teknika

Muzika, té luaj njé instrument

Kimia

Gjuhét

Vendet e largéta

Gatimi

Té ndaj vetes kohén

Organizimi

Elektronika

Vizatimi, disenjimi, krijimi

Puné né kopsht, kujdesi pér bimét

Té merrem me mendimit e té tjeréve

Drejtésia

Gijithcka rreth shéndetésisé

Té planifikoj, konstruktoj digka

Reklama

Mendohem se cilat interesa do té mund té ishin njé késhillues ose orientues pér
pérzgjedhjen e shkollés gjegjésisht profesionit!

Uné po ashtu mendoj, se si mund ti realizoj né njé formé interesat e mia pérmes

profesionit?




Interesimi dhe afinitetet e mia né shkollé

Edhe pérmes |Iéndéve uné mésoj gjéra thelbésore lidhur me interesat e mia:

1. Shkruaj Iéndét gé ke né shkollé né kété fage.

2. Kur té shénosh |éndén mendo vetém né interesat e tua qé ke né IEndé e jo né raportin
me mésimdhénésin.

3. Rrumbullakéso vierésimet e tua dhe né fund nénvizo tri Iéndét e tua té preferuara.

Léndét mésimore INTERESIMI

i ulét mesatar i larté
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Aftésité

Aftésité e mia né shkollé

Si e vleréson ti vet aftésiné ténde pér t&é mésuar né 1éndét e vecanta?

Léndét mésimore Né kété 1éndé mésoj ...

mundimshém

)

Q)

mesatarisht
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£
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lehté
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Aftésité e mia kyce né vitin e kaluar shkollor

Mendo miré se cilat pérvoja ke béré né Iéndét e vecanta dhe rrumbullakéso fushén

pérkatése!

Njéri prej prindérve le té jep mendimin personal dhe le ta rrumbullakésoj até me njé ngjyré

tietér!

Lénda

A mésoj me
mund

A mésoj
mesatarisht

A mésoj lehté

Meé
intereson

Gjuha amtare

Matematika

Anglisht

Biologji dhe Mbrojtja e
ambientit

Fiziké dhe Kimi

Gjeografi

Histori dhe Edukaté
gytetare

Muziké

Kulturé fizike

Puné dore

Art figurativ

Gjeometri

Amviséri

Informatiké




PERCAKTO TALENTET DHE AFTESITE TUA!

Vleréso veten né ményré kritike!

Uné
vlerésoj

Aktiviteti 0 1
Shkathtésia:
Né puné dore dhe riparimin e i ngathté mesatarisht i shkathté
gjérave jam...
Ndértimi i trupit, shéndetésia: lodhem né té shumtén i forté, i
Gjaté sportit, shétitjeve... shumé erastevei | géndrueshém
shpeijt géndrueshém
Koncentrimi: i hutuar, mjaft i shumé i
i pa- koncentruar | koncentruar
Pér gjérat qé& mé interesojné pak | koncentruar
jam...
Kujtesa (Fjalé, Numra): pak a
shumé, mesatarisht | shumé miré
Né tekste, fjalé dhe numra té jo edhe
mésuar kujtohem... shumé gjaté
Kreativiteti: né té
pak nganjéheré shumtén e
Gjaté shkrimit té eseve, gjaté ose nuk kamideté | rasteve kam
vizatimit dhe gjaté zgjidhjes sé kam fare ide mira ide t& mira
problemeve praktike kam...
Aftésité gjuhésore:
me mijaft miré shumé shpejt
Né Iéndét gjuhésore, tekstet, fjalét | yashtirési dhe shumé
dhe definicionet i mésoj ... miré
Aftésité matematikore:
me véshtirési| shpesh me | shumé shpejt
| zgjidh té gjitha detyrat qé kané té | ghe jo sakté lehtési dhe shumé
béjné me numra, si llogaritje, sigurt
gjeometri, fiziké...
Vizatimi dhe disenjimi:
mé paKk i mesatarisht i né té
Né vizatim me doré té liré dhe né talentuar talentuar shumtén e
disenjim ]am rasteve
shumé i
talentuar
Gjeometri:
shkel e shko | mesatarisht | shumé sakté
Né gjeometri uné vizatoj ... dhe pastér
Aftésia pér probleme teknike:
shumé shpejt
Nderlldh]et dhe funksionimin e me mesatarisht dhe shumé
aparateve dhe pajisjeve teknike, véshtirési sakté

pérdorimin e veglave i kuptoj ...




Kuptimin e formave:

o rralléheré mund té miré dhe
Gjaté vizatimit, disenjimit, krijimit pérdoren bukur
dhe punés sé dorés gjérat mé
shkojné...
Aftésia e paramendimit té
hapésirés:
Mund té paramendoj se duket, me véshtirési| mesatarisht | lehté dhe pa
planet, skicat dhe vizatimet né mund
realitet...
Planifikimi :
_ shumé miré
Kohén time gjaté detyrave, kohés shumé mjaft miré dhe me
sé liré apo punéve tjera mund ta véshtiré kuptim
organizoj...
Té menduarit:
. _ . o pak me kénagshém | shumé lehté
Pyetje teorike dhe ¢éshtje logjike i mund

kuptojé...




Uné
Sjellja dhe aftésité vierésoj
veten

Aftésia pér té gené i rregullt

Saktésia

Besueshméria

Gatishméria pér té ndihmuar

Paraqitja (paraqitje e sigurt, ményré e miré e sjelljes)

Aftésia pér té punuar né ekip (uné mund té punoj miré me té tjerét)
Gatishméria pér t&€ mésuar (me déshiré mésoj dicka té re)

Gatishméria pér kompromise (nuk duhet patjetér té kem gjithnjé té
drejté, mund té pranoj edhe mendimet e té tjeréve)

Spontaniteti (shpesh veproj spontanisht dhe né ményré impulsive)
Gatishméria pér té rrezikuar (nganjéheré edhe rrezikoj)

Aftésia pér té vendosur (zakonisht mund té vendos shpejt dhe sigurt)
Pavarésia

Aftésia pér té arritur géllimin (até cka synoj, mundohem ta arrijé né
ményré konsekuente)

Shpejtésia e punés

Aftésia e té& pamurit

Aftésia e té dégjuarit

Talent muzikal

Vizatim

Aftésia e kontaktit me té tjerét

Siguria né veten (e di ¢cka dua dhe ¢ka mundem)
Rutiné né llogaritjet themelore

Talent gjuhésor

Ti mé
vleréson
mua
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Vlerésimi i vetévlerésimit

Vetévlerésimi

Interesat

Kéto jané tri fushat e mia té preferuara:

Pér kété interesohem né vecanti:

Kéto jané tri IEndét e mia té preferuara:

Pérmbledhje e fletéve té punés :

@""Vva""'Vvvv@



) ? ( PYETESORE pér njohjen e ,Shkollave pér arsim té métutjeshém*

Tipi/lloji i ShKOIES: ....eeeeiiie e

1.

Profesionet pas shkollimit
Pér cilat profile ofrohet shkollim né kété shkollé?

A ka mundési tjera profesionale, pas shkollimit?

Léndé té réndésishme mésimore
Cilat jané 1éndét mé té réndésishme mésimore?

Si éshté ndarja né mes té |éndéve té pérgjithshme dhe Iéndéve profesionale?

Né cilat IEndé éshté mésimi praktik (p.sh. né punétori né formé projektesh), dhe né
cilat 1éndé éshté mésimi teorik, pra né klasé?

Sa kohé zgjaté ky shkollim?

Kérkesat
Cilat jané kérkesat gé parashtrohen karshi personalitetit, p.sh. déshira pér t& mésuar,
kénaqgésia pér t& mésuar? Cilat jané interesimet gé duhet pas?

Cfaré éshté e nevojshme pér tu pranuar né kété shkollé? A ka provim pranues? Cka
testohet né kété provim? Sa piké nevojiten pér pranim?

A éshté kérkesa e madhe pér tu regjistruar né kété shkollé apo jo?
Perspektiva
Cilat mundési shkollimi ofrohen pas pérfundimit t& késaj shkolle?

A inkuadrohen lehté apo véshtiré té diplomuarit e késaj shkolle né treg té punés?

Pér cfaré arsye?



5. Pérparésité dhe mangésité

Cka vlerésojné nxénésit apo té diplomuarit e késaj shkolle si pérparési té késaj
shkolle?

Cka vlerésojné nxénésit apo té diplomuarit e késaj shkolle si mangési té késaj
shkolle?

6. Mendim yt personal

Cka té ka pélqgyer ty?

Cka nuk té ka pélqyer?

Cka do té té shkaktonte véshtirési?

Ky lloj shkolle do té mé:
O interesonte shumé
O interesonte pjesérisht



Réndésia e prindérve gjaté vendimmarrjes time =
L L “ I-:'i

Mendo se cilat géndrime jané té gélluara né rastin ténd dhe cilat jo!

Rrumbullakéso té saktén!

Prindérit e mi...

... pérzihen shumé né vendimin tim.

nuk interesohen aspak se né cilén shkollé dua té shkoj.

mé ndihmojné shumé té gjej shkollén e pérshtatshme, por nuk i marrin vendimet.

mundohen té mé bindin pér disa vendime gé mua nuk mé interesojné fare

... ma |éné mua se pér ¢faré shkolle té& vendosé.

... mé késhillojné shumé, se si té gjej shkollén e pérshtatshme, pér té cilén gjé

gézohem shumé.

... do duhej t& merreshin mé miré me céshtjet e tyre, se sa té mé késhillojné pa

ndérpreré.
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Si do duhej té “vepronin” prindérit e tu gjaté pérzgjedhjes ténde té shkollés?

Do té duhej

Cka déshiron ti konkretisht nga prindérit e tu, kur béhet fjalé pér pérzgjedhjen e
shkollés/profesionit?




Reflekto vendimin ténd!

& Pas vendimit pér shkollén, a ke njé déshiré konkrete pér profesionin e preferuar?

Po Jo
NESE PO, Cili ESNEE Q17 ..eeeeiieieee e e st e e s e e e s sr e e s snnnee e e eaneeesenreees

Ti ende nuk ke njé déshiré konkrete pér profesionin, por ide se ¢ka do t& mund té béje. Cilat
jané ato ide?

® A ka dikush gé ndikon né vendimmarrjen ténde pér shkollén?

Po Jo
N =TT o Lo T U o PRSP
Si je pércaktuar PEr KELE SNKOIIE? ... e

= A ke pas rast té njoftohesh me kété shkollé?

Po Jo

AN =TT oo TR XU

& A do doje té shkoje né kété shkollé edhe nése do té té duhej té udhétoje?

Po Jo

Pérse e preferon pikérisht KELE ShKOIIE? ........cocviiiiiciie e

A ke njé pasqyré mbi kérkesat e shkollés?

Po Jo
Cka té intereson Né KELE ShKOIIM?.......eii e



